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Ce livretde présentation pour objectif de vous apporter toutes les informations utiles en
vous faisant découvrimotre programme de prise en charge thérapeutique ainsi que

| 6 ®qgpuliuprei di sci plinaire de | 06®t a

Prenez le temps de le consulter.

Depuis plusieurs années,ee nt r e A Limfplydédandumesdémarche
déam®l i oration cont i nuengafaes drofesspnnels de sa@é
a améliorer sans cesse la qualité et la sécurité de la prise en charge au sein de

| 6®t abl i ssement .

Notre engagement@er mi s ~ | 0 ®t abl i ssement doéo°tre
février 20@ par laHAS(Haute Autorité de Santéye qui représente un label de qualité et
de sécurité des soinous les 4 ans, [BHAS évalue et valide ¢etdémarchedans

| objedif do a m @l le fanctionnement interne et

de fournir des services conformes aux attentes |

patients

Léensemble de | 6®qui
sOdOendoacet out mettre e -
votre séjour parmi nous le plssitisfaisant

possible.

Philippe LEGRAND

P.D.G.
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PROLOGUE

e f

Soinsde Suite et de Réadaptatioan Alcoologie/Addictologie
Conventionné et agréé Sécurité Sociale, organisries OO OAT AA -MiusleBEA AET OE K

# ADAAEOT ..A3BABAOAEI 4

Admissions................. environ10 personnes par semaine
Population................... mixte
Séjours fixes............... de 5 semaines
Le Centre Alcoologique ALPHA est un Centre reglement intérieur, les  contraintes
de Soins de Suite et de Réadaptation en ASBET OAEOAOS
Alcio?l({gi(?/ﬁqqictolf)gie visant'a'co'ns'olider '''' | OOA OA..O O 1A DOI COAIT A
| 6 AAOOCET AT AA T AEO AOOOE4AUa0ROTTIGAL ERGEIRIDER BA O

rechutes.

La pise en charge thérapeutique
fait suite a un sevrage
hospitalier ou ambulatoire.

, A # AT Oddne dlidigked
ni un hopital, ni un foyer et

encore moins une maison de @

repos. Mais un lieu detravail
psychothérapeutique
communauteé mixte ou
séjournent pow 5 semaines48
personnesfermement décidées
a régler leurs problemes
dd AT ATT1 8

Le programme thérapeutique est orienté sur
une aide
psychothérapeutique et sociéducative
individuelle et collectivdavorisant également
la réadatation sociale par [

la réflexion personnelle par

vie

personnes en difficulté avec
1 8 Al AT T IDENTIRIER
CERNER et RESOUDRE
concretement leurs
problemes.

01T 60 AAT A 180NO0
point un dispositif original de
« psychothérapie breve» qui
doit étre suivi dans son
ensemble: les« Techniques»
employées sont deprocédés
simples et applicables par
tous, permettant de réaliser
desCHANGEMENTS

Mais il va de soi que tout ceci
ne servirait a rien sans votldOTIVATION et
votre PARTICIPATION ACTIVE

#6AOO AEOA NOBSEI VOEBA DO
MEMEdécidé a collaborer trés activement.

communautaire et ses regles, le respect du

En effet, le Centrene8 A00 DPAO AT 111 1A Ol AAC

motiver une personne qui ne le serait pas

e f

Centre Alcoologique ALPHA - Présentation

Juillet 2011 Page4



A QUI S6ADRESSE LE SEJOUR PSYCHOTHERAPI
AFIN D6EVI TER UNE MAUVAI?SE ORI ENT/
(INDICATIONS)

e f

La prise en charge proposée esimple, facile a suivre et aomprendre, faisant appel a

= s ~ A = A Lo~ oA

Le premier critere qui se dégage est
votre reelle motivation
avouloir réglevotreD OT AT 11T A A8AT ATT1T AO
étre volontaire

pour:
F faire le point survotre relation aux produits psycho actifs toxiques

F accepterun travail survous-méme (notamment sur les plangsychologique et social)

FAAET OAO AO@ 1T AEAAGEAO OEi OAPAOOEN Gdolissedhedt, AOD
TTOATT AT O Al AAAAPOAT O AGA@bi OEIi AT OAQussokO A
conseillés par les professionnels

F inscrire  ce temps de réflexion et

A6 Aabi OEI A1 OABEIT 1T Ad Ol
de vie dans une démarche de soins

Par ailleurs, vous devez étre apte a comprend
et adhérer au contrat de confiance proposé
(thérapeutique, communautaire et institutionnel) et
coopérer aux soins.

En intéegrant le Centre, vous devez avoir pri§
connaissance du reglement intérieur et y adhérer dafss
sa globalite.

i AAO AG61 PPT OEOEIichnfrat de |
confiance ne pourra étrepassé, par conséquent, vous
ne pourrez pas intégrer le Centre.

e f

Centre Alcoologique ALPHA - Présentation Juillet 2011 Page5




LES CONTRE-INDICATIONS

MEDICALES:
, A #A1 OOA 'i PEA 186A00 TE OT A AITETENOA TE O E
Réadaptation spécialisé en AlcooE A 08 A A O Be@@@nAds utotbmes Audle plan organique.
Aussi, le Centre ne peut prendre en charge les patients atteints

e de pathologies lourdes et dont le pronostic \al a court terme est incertain

e« AGOT A DBAOEIT 1T T CEA AECOS®é nétesitard Are BunvkillaAck médicae! 1 C
permanente et/ou des examens complémentaires répétés

e AGOT A Al Oi OAOET T COAOGA AAO AT A@édaht@n t@vaiCl E O
de réflexion

ef
PSYCHIATRIQUES:
, A #A1 OOA 1 6A00 cBawiqueOT A OOOOAOOOA b
»i ®6A BPAGC OIAAGETT AA _DBOAT AOA AT AEAOCA AAO 1
Le sujet présentant des troubles de nature psychiatriquel A DAOO OB8ET 01 OAO AA

P TN

travail proposésAO OOEOOA 1 A OEi OAPEAK Rels, &N pelticueA T £ OAA

e 401 OAl AO OAEEUITI PEOi T ENOAO AGBETI OOAI 1 AOCET 1T A/
hospitalier spécialisé nombreuses et récentes
e OAOOITTAIEOI O AOT AEAI AO Ai EU OADicwe ddadl) AT O

hopitaux psychiatriques

e Les personnalités considérées aome Border-Line, ou état limite, peuvent éventuellement
DOl AFEOA O AdulGdossidd isdtal éDalu8 erGommission MédicePsycho-Sociale de
| Gabtissement

e f

TOXICOMANIE :
, A # A1 Oa@dund stubt@éde Bure pour les toxicomanes

e Personne a conduites toxicomaniaques

F aux drogues dites «dures¢ | Ei OT al Ah 17T OPEET AR AT AAal .

s A~ A o~ oA

F aux drogues dites «douces» (type haschisch, cannabis) & prises réguliéres et
intensives =arrét 1 moisAOAT O 1 8 AAT EOOEIT 1 8

e f

Enfin, tout patient présentant une importante désocialisationne peut intégrer le Centre
ALPHA du fait de laprise en charge instititionnelle et communautaire.

e f
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LOEQUI PE THERAPEUTI QUE

e f

, 81 OAAT EOOAIT AlebéquipgeE abidistiflinaird dr@decins, psychologues,
infirmier(e)s, assistante sociale, diététicienne, secrétaimédicales) quiaccompagne chaque patient
et lui asure un suivi adapté a ses besoins.

Elle estplacée sous la responsabilité de

Dz M. LEGRAND PhilippeP.D.G.- ResponsableAlcoologue

COMPOSITION

Dz4 Médecinsdont : le Dr BARETH Béatricéédecin coordonnateur, Présidente de la

C.M.E, duC.L.I.LN, duCL.P.T.etdu# 1 i EOi Adi OEENOA

le Dr BRAULT ChristigMédecin DIM PrésidentC.L.U.D.
Dz 1 Psychiatre

Dz 1 Pharmacien Dr Mariette BORION, Présidente dDO.ME.DI.M.S.
Correspondante matériovigilance et pharmacovigilance

Dz 1 Psychologue ClinicierResponsable Psycithérapie,
Maitre Praticien en P.N.L. (Programmation Neuro
Linguistique)et Hypnose Ericksonienne o

DZ 1 Psychologue Clinicien

DZ 1 Psychothérapeute

Dz 1 Infirmiére surveillante (Responsable Assurance Qualité)
DZ 6 Infirmier(e)s Diploméd A8 %OA O

Dz 1 Diététicienne, Présidente duC.L.A.N.

Dz 1 Assistante Sociale

RO T AIAOAO AA 151 NOEPA OEi OADAOOERNOA
alcoologie et addictologie

Petit lexique:

CME ..o CommissionMédicale dttablissement

C.L.IN. ..o Comité delLutte contre lednfectionsNosocomiales

CLP.T. ..l Comité de Lutte et de Préventiondu Tabagisme
C.LUD.................. Comité deLUtte contre laDouleur
CO.ME.DL.M.S......COnmission dedviEdicamentset des DIspositifsMédicauxStériles.
C.LAAN. ...cccc...ld Comité deLiaisonen Alimentation eten Nutrition

e f
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MODALITES DG6ADMI SSI ON

1. Réaliset MPERATIVEMENTunsevrageadaptéA 8 AT @ Bedriaineminimum

2. Bienlire leLivret de présentation du Centre ALPHARéglementintérieur et Prise en
chargethérapeutique

3. Constituer O 1 AT OOE A O A Badrtisd ie EIL@ @Ed'érﬂent possible (par courrier,
par mail ou sur notre fax sécurisé)

4. 1 0A1 NOAO EI OO0 ADPOT O 1 6A1T O E ArOus FELEPAGNER  § /
PERSONNELLEMENTaux heures de bureaau 05 46 3926 €@ AAET AA AT - OA1l
vous avec le Responsable du Centre pour un entmdgéé&phonique

Des secrétaires se tiennent a votre disposition pour tous renseignements et informations complémenta
aux heures de bureade9h00 a 12h00 et de 14h@ 1800sauf le samedi aprésidi et le dimanche.

‘ CONSTI! TUTI! ON DU DOSSIONER DOGADMI S

| AGATEO O1 AT OOEAO AA AAI AT AA ABAAI EOCOEIT I
F sur simple appel téléphonique aux heures de bure@bi46 39 26 69
F par courrier: 21 avenue de ParisBP 80536 17211ROYANCEDEX

F sur notre site internet www.centre-alcoologigue-alpha.com

Documents a nousadresser:
F par courrier. 21 avenue de ParisBP 80536 17211 ROYAN CEDEX
F ou par fax 05 46 39 90 1{fax sécurisé dans le bureau du Directeur)

F ou par mait centre-alcoologique-alpha@centre-alpha.fr
1. 1a$%-! . $% $0! 3 e)ild Beliej complétée et signée pHOUS-MEME apres
lecture du programme thérapeutiguainsi que

F la photocopie del 8! 44 %341 4) | . 3 O #H’ rodifidafion AVUA JOUR Ues
droits

F la photocopierecto-versode la cate MUTUELLEcomplémentaire santé) 3OUR des droits

F la photocopierecto-versoA 8 i )A%# % $6 ) SHODOR4 hEEAAT OEOI h D

F 3photos A & E A A [sivé&u® et€3 hospitalisé(e), elles peuvent &talisées durant votre
séjour)

2. lesRENSEIGNEMENTS MBCAUX (feuille rose) complétés par iédecin prescripteur
du séjour sans oublier

F 1a derniére ordonnance médite de votre traitement actuel

F lescomptes-rendus médicauxdes2 dernieres années demander avotre médecin
traitant (hospitalisations pour dépressionentatives de suicide, ev/rage alcool cures et
post-cures résultats de prise de safig

* Ces documents sont également téléchargeables sur notre site Inémat.centre-alcoologiquealpha.com
Des que nous sommes en possession du dossier complet, il est examiné par
la COMMISSIONMEDICOPSYCHGSOCIALEui donnera son avis pour une éventuelle admission.
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PRISE EN CHARGE ADM/I NI STRATIVE

e f

AV ANT L d ADMI S SI ON

Si vous venez de voti2OMICLE, il vous faut nécessairement

1 NOTIFICATION de PRISE EN CHARGE
ou
1 PRISE en CHARGE ADMINISTRATIME&S semaines (référence 212b)

F cCette demandede prise ercharge est a faire auprés detre Caisse de SECURITE SOCIALE
service Controle Médical i AT AA A8 AT O Ahrdd mémeainApresdriptdugyvotre
médecin traitant ou autre) du séjour.

, 6 AAT EOOEIALPHAROO Gt ANTAORE OE T T Tpiédabled cettelpidsé eh ChArgeOE T 1
Si vous venez eNRANSFERTdépartA 8 OT A OOOA de artédrsie@éniré AL PHA)
U uneconfirmation de Transfert sera faxée par le Responsable du Cendrdesoin
U 1 6EEPDEOAT 10 1 A Al ET ENOA faxer leOERDIDICAY MENGAO OA |
DE TRANSFERTfeuille jaunexomplété par le médecin prescripteur

L E J OUR D E L 6 ADMI S S I ON

DZDans tous les cas

Il est importantAdriver au Centre ALPHAotalement sevré(e) de toute
boisson alcoolisée

U  vous devez
F  vous présenter avec une0) N# % A ) (Gafte 4) 4
A6 EAAT OE Qtalte db @A DT OO
F  vous munir de votréerniére prescrption médicamenteuse

F étre en possession de votrecarte vitale et
éventuellement de votre€arte mutuelle

F  apporter48 heuresde traitementUNIQUEMENT

F  apporter les résultats de vaterniersexamens sanguins

DZi vous venez en transfert doudesantétre ®tabl
U se présentetMPERATIVEMENRvec leslocuments originauxsuivants:
F "5,, %4). $% 3/ 24)9 €LBIQUE 6 (t0) 4! ,
F CERTIFICAT MEDICAL DE TRANSFHRTille jaune)

e f
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FRAIS DE SEJOUR

Lesfrais de séjourseront pris en charge par votrégime obligatoiOA A8 AOOOOAT AA | Al /

U  Soit a80 %, il restedonc a votre charge les 2%
(ticket modérateur)

u Soit a100%, si AL.D. en relation avec le séjoau
a compter du 3T ET OO ABET OPEOAI E
donc a votre charge l®rfait journalier

Dans les Zas,ce quireste a votre chargpeut étre couvert
parvotre mutuelle (complémentaire santé)

~—_ 3E AA T8A0060 PAO 1T A AAOh AAO
sauf pour les assurés bénéficiant de la Couverture
Médicale Universelle (C.M.U.).

Ne sont pas pris ecompte dans le prix de journée des frais de séjour et de soins
F les consultations externes (médecins spécialistes),
F les soins externes (dentiste, kinésithérapeute,..),
F1AO 1i AEAAT AT OO 111 OAI AT 60OO0i O j OOAOOEC

| Aceuen

A e e P T

CHAMBRE PARTIQLIERE:

=

Si vous souhaitebénéficierA & Gchafnbre particuliére pour convenances .
personnelles, vous devean faire la demande avant votre admission. Elle pour !

vous étre attribuéesous réservd AO AEODIT T EAEI EOQOi1 O AAgl AAl EOOA

$AT O 1 871 QAdtr® ddtdelle @é colvrirait pas cette prestation, vo
aurez a vous acquitter du montant correspondant au tarif en vigueur.

e f
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PRISE EN CHARGE TH ERAPEUTIQUE

e f

/ \Q? La prise en chargethérapeutique du Centre Alcoologique ALPHA, bas8@ | 6 i\ i E O
sur un bilarsomatique, psychlogique,addictologique,social et nutritionnelyise &
l FAITO1T1EAAO, 168AA00ET AT AA
F découvrir, penser et expérimenter de nouvelles habitudes de vje

&
F favoriser une reprise de confiance en spi Q@

F préparer la phase de retour das le milieu de vie

Tout au long du séjouce programme est réévalué selon vos besoins

Tout doéabord :
LE CONTRAT DE CONFIANCE

Rien de sérieux ne peut étre réalisé sansGONTRAT Ce contrat
est uynACCORDAT OOA &juipeddu Eéntrel Gomme toutontrat, il
SV engagelesdeux partiesO0 0 1 61 Aréglehvosprobléraasiavec
1 6AL AT T 1

el

,ENOEDPA OGAT CACA U 1 AOOOA Al GOOGike pai OB AideDA A
identifier et a cerner vos problémes e@apporter des solutions.

De votre coté, vousa étesvolontaire pour:
F ZEAEOA 1T A PIETO 00O O OOA OAI AOGEI 1T U 1
F accepter un travail sur vousméme,

Qu
-

F adhérer au contrat thérapeutique propsé par le Centre, aux objectifs
thérapeutiques et aux conditions de séjour et a coopérer ausoins.

Vous voungagezdonc arespecter le EGLEMENT INFERIEURdont font partie:
F les régles de vie institutionnelle
F lesrégles de vie communautaire - -

CeCONTRAT DE CONFIANGHiicipe sur votre réussite.

e e vl T Nt St AL
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éEnsui te

Quel est le programme thérapeutique ?

, @périenceacquise depuisl975aété enrichieDAO | 6 ADDP.RNAA@RuUisNIsSHA A 1 A
Lesméthodes mises en placeen collectif ou individuelgomprement :

F uneaide Médicale,

F dAO0 31 AT AAO AG!' 1 AT T11 CEA

F un ' O OPA AR 0OUAET OET OAPEA |
systémique),

F desEntretiens psychothérapiques",
F dAOG 31 ATAAO Ad)1 &£ OIl AGET T O $E(
F des Ateliers PN.L.*

\\\\ F un accompagnement psychesocial
\

F des séancet consultations diététiques
F dAO OAT Ai 1 OOAOG AOAA T AO 11060

Toutes ces activités sont placées soasponsabilité médcale.

Chaquegroupe de travailcompte environ 10 personnesrivées en mémeéemps et évoluant ensemble

pendant tout le séjour

e f

*La P.N.L

(ProgrammationNeuro Linguistique)

La PNL est une éhode pourcommuniquer

avec efficacité et mettre en place des
changementsnécessaires pour atteindre ses
objectifs. Elle permet en particulier de
résoudre en peu de temps de nombreux
problemeshandicapants sur le plan personnel

gérer lestress &S NXB Y 8alili RIS dzyﬁﬁ?claz&'.|

rupture, de traumatismes reprendre
confiance en saox

*LoHypnose

éricksonienne
¢2dzi O2YYS I t dbd[ & f

602dz KéLly2aS Of AyAljdzS0 ac
thérapies bréveseElle offre a la personne la
LI2aaAoAt A0S Mbrspecliges@eli NJ
changementen développant ua alliance avec

son inconscient dépositaire de ses ressources. |l
LR2aarot S sonffrance &
psychiquea I ya &aQl GdF NRSNJ & dz
RQdzy SiélFid RS O2yaOAaSyoSsS
Les indications pourront étre diverses
angoissesphobies douleursx

*Psychothérapie & orientation
systémi que

[ QSE LY 2 géndghka2yheR dzQS O f dzZ GA2y RS t I LldzA&aal y
transgénérationnelles dans votre développement et épanouissement pourra permettre le

repérage de ce qui peut étre soit ressources 8ot & G I Of Sa | dz LINPOSaadza F

~
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Comment se déroule ce programme thérapeutique ?

e f

LOACCUEI L

Dés votre arrivée, entretien individuel successivement avec )
F leResponsable 5
F unelnfirmiére

F unMédecin l

F unPsychologue

1 ®d AT BOO AA AAO A1 OOAOGEAT Oh O1 1 O muérOdotrédemadd® DO
réelleAO Ad AT Catehtésicentrete®A @ Oi ET1 008 #8AO0OO ADOOOE 10861 A
du CONTRAT DE CONFIANOEOE AAAOA 1 A OOAOAEI U AEEAAOOAO
atteindre.

e f

LA PRISE EN CHARGE MEDICALE

Un médecinAA 1T 6 OOAAT EOQOCAT AT O O1 60 AOO AtedecibAOi
référent qui vous suivra durant tout votre séjour.
Plusieurs consultations sont programmeées

F al 6 AA| B @Hdtetminer le traitement adapté a yvbesoins
et vous proposer un projet de soins

F aucours duséjouh AZET Adi OAl OArdetie frojedde A E O
soins établi

Une consultation médicale est assurée chaque fois que votre état le nécesdfimus
serez également recu par le médecin piiatre.

De plus, uneOOOOAEI 1 AT AA ET £ZEOI E1 OA AOGO. AOGOOOI A wi rwi
Sont réalisés en externe et restent a votre charge

F examengde laboratoire

F radiologie

F consultation demédecinspécialiste

F dentiste

F kinésithérapeutd

Qu
p
(@}

(N.B.: Lavaccinaion antigrippale AOO OEOAT AT O AT 1T OAEIT T i A A
communautaire).

e f
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LA PRISE EN CHARGE PSYCHOTHERAPIQUE

PREM|ER GROUPE DE TRAVAIL
% '2/50% $% 039#(/4(%2!'0) % j1 AAOOOA

Ce graipe de travail vous aidera a repérer votre position et votre réle au sein
de votre famille et de votre entourage, ainsi queA OEI1T A ET Oi f
pour vous et les autres personnes.

#83AOO AET OE [afuhserCet déméledes Gettdrdsjlue vousviez

AOOOAEI EO AOGAA O1I O PAOAT 606 AO AATT AO NOA OT ¢

vos enfants.

, 61 AE AdrépErdge deOd difficultéesAAOOAT 1 AO AET OE NOSOT A AOOEI

de rencontrer a votre retour.

Ce groupe de travail fonctionne soussteeau de la discrétioret demande de parler aveauthenticité .

Quant aux ressources nécessaires au changement, elles seront acquises dans les autres groupes
travail proposeés.

On ne peut en effet changer de styleedrie en restant pareil

e f

DEUXIEME GROUPEDE TRAVAIL
F3i ATAAO AGET &£ Oi AGET 10 1 01 OEPI AOG j AAGAO AO
F#EAADOT OB AOOANOA U Olkovwdde emmdncet a3e BeonkilibAakec luid A
méme. Les intentions poBves marquées par le comportement aicoolique» sont trés
largement prises en compte.

, 61 AEAAOCE £ A O @rodessusjuikdndudah 6B 1 Al OO EIOAOET 1
4 0AEOAT AT O AA AAOOA AT I POI OEIT U OB8A
ef
TROISIEME GROUPE DE TRAVAIL
, 8! OdelPBA . QRogrammationNeuro-Linguistique) :

F vous aidera décrire et comprendrele processus par lequel vous aviez recours
o U 1T6ATATTT h AOGAT O AdU OAIii AEAO AO A
g satisfaisants.

F permet égalemente résoudrebon nombre desituations problématiques
et de vérifier que le changement a été bien intégré durant le séjour.

Vous aidera aussi a fixer vos objectifs et a vous motiver pour les atteindre

e f
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LA PRISE EN CHARGE PSYCHO-SOCIALE
, Assistante SocialeAA 1 67 OAAIT E OO Aécolter @t vaus corodildr dadsi ud O
temps de paroles poues démarcheslont vous auriez besoin sur un plan
ﬂ# P( F administratif
I’ F juridique
) )

F professionnel

F conjugal et/ou familial

e f

LA PRISE EN CHARGE DIETETI QUE

La prise en charge diététiqueau Centre ALPHA se fait etoordination entre les médecins, la
diététicienne, les infirmieres et les cuisiniers. Cette équipe pluridisciplinaire constitueLIé.N.
(Comité de Liaison en Alimentation et en Nutrition).

Tous les menus sont élaborés par notliététicienne et préparés en gestion directe paos cuisiniers
dans nos locaux.

En outre, si vous avez une de ces tqméférences alimentaires végétarien,végétalien et sans porc,
merci de le signaler a votre méde référent.

Les régimes alimentaires particuliers(diabétique, hypocalorique,
5’ hypocholestéf 1 7 I EAT Oh EUDIT O Ai 8Q
F se font uniquemensur prescription médicalede votre médecin référent

. F ladiététicienne veille A leur exécution

\ F donnent lieu & une prise en atye nutritionnelle adaptée lors de plusieurs
consultations individuelles diététiquestout au long du séjour

La diététicienne assure également ugducatonOOO I A 1T OOOEOEI T AGoudlgsi NO

DAOEAT OO 11 00 AA Oi AT AAO AGET £ Oi AGET T 08

e f

LES S£ANCES DOALCOOLOGI E

, AO Oi Altodldgide MEDECALE ont lieu chaque semaine, tous le
mercredis.Elles sont animées paed médecinset traitent des maladies causées par,

I18ATATTT j ATATTITDPAOEEAOQ

Ces séances vous apporteront toutes l@sformatil T O OOEI AO, WA T Al
1 8A1 AT T 1 E OArantek psychblogighie) physiqu2 Atomportementale.

Elles vous serviront a faire le point i OOA OAT AOCET T DPAGDI AOA

le « POURQUOND> et surtout sur lexc COMMENT» de vos alcoolisatins excessives.

e f
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LA PRISE EN CHARGE DU TABAGISME
Cette prise en charge comprend
1. UneOi AT ifdrmaiidn entabacologieanimée par urmédecin. -~

2. Des conseils et éducation par votre médecin référent lors des ‘
consultations médicaleafin de: ‘

F faire le point sur votre relation avec le tabac
analyser votre type de dépendance

évaluer votre motivation a arréter de funer

m T T

organiser votre projet de sevraggsi vous le souhaitez)

s oA~ N~

3. Desproduits de substitution nicotiniguej PAOAEh @i pelivAndétreia@mis si
vous le souhaiteet quirestent a votre charge

e f

RENCONTRE AVEC LES MOUVEMENTS DOGENT

crédibilisant, par les témoignages qui sont faits, A 1T 1T OET 1

e f

BILAN DE SORTIE

Afin de mettre en place ubUIVladapté, un bilan de sortie estrganisé au niveau

F médical

F psychologique
F diététique

F administratif
F social

. En conclusion, une réunion animée par le Responsable du
Centre confronte chaque personne apsoblemes concrets
rencontrés a quelques jours du départ

Toutes les indications utiles vous seront fournies a la fin de
votre séjour, le cas échéant

e f
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Reglement interieur

ef
Toute communauté se doit de fonctionner avec un ensemble de régles devant
LISNYSGUNE f QSELINBaaiazy RS fIF fA0SNIS R

NBE It SYSYy(d Rdz / Sy ( N¥eriendezaNdgalerReQtdaggus forictdn/ d& dzS
LINBaSNIBSNJ £ S NBaLISOG AYRAGARIZSE S RS Yl
votre démarche thérapeutiqueles interdits placent donc les limites essentielles.

/1/ b2dza ©@2dza NI lohli§atargde vojissamfofmesaiake reglement

Z\E !ié Toute transgression entraineraune rupture du contrat

thérapeutiqueLJ- 3aS Sy GNB @2dza Si4 QS

fin immédiatement a votre séjour.
INTERDITS | e

1. 5iftroduire Rl ya f QSil o6t achsofmérpendard (e sépdtoute BOISSON
ALCOOLISE®ute SUBSTANCE TOXIQUE lallICITEout MEDICAMENEN dehors @ ceux
R2yy Sa Lir@)cedpbyr dasnisans thérapeutiques et Iégales

LIS Rdz

2. De conserver MEDICAMENTSORDONNANCESt PRODUITS DE TOILETTEQOLISES
(déodorant, parfum, aprédld &1 3S> f 20 A A9/ I MRBABAISAl Wi XK y T
I RYA&aaAzy RI yzecipag dasaisorsthietapaltigues et médicales

3. De FUMERdans les batiments. Des espaces extérieurs sont réseevécet usage et de
nombreux cendriers sont mis a votre disposition pour y jesmégots.Loi EVIN

4. De nouer ouRéntretenir des RELATIONBMOUREUSES&ntre patients.L £ & QF 3 A NI A (
accentuation des troubles psychoaffectiisy RA @A R dzS f 2 NSAIS YR QeapdiReRizy S
ROSOKSOa o

5.5 QS y i NE NJ SGasifode j@izmzénNdarts tshamp des addictions

6. De garder avec vousvotre téléphone portable, ordinateur, lecteur DVD instrument de
musiqueXainsi que tout ce qui vous empéche de prendre dedstance avec votre milieu
relationnel et tout ce qui participel dz NBYy F2NOSYSyid RS t QAraef Sy
temps du séjourest précisémentOSt dzA RS € F LI NRf S>> RS
réflexion et de la prise de distance.

7. De CONDUIRfmotre véhiculepersonneldurant le séjourPour des raisons deécurité, les clefs
sont déposés au coffreR S f QS G | d&€ vbtee arBvEeS v (i

ef
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Regles de vie institutionnelle

e f

& Assister a toutes les séances de Théragiganisées ou planifiées de votgeoupe.

& Respecterles horaires définis sur le programme hebdomadaire
j dzSt S 1ljdzS az2Aad fQFrOUADGAGS h&2y OS
etc...)

& Respectetaloi thérapeutique (secret du groupet anonymaj

é Les Sortieslu Centre sont autorisées soosnditions:
(Vous étes emmospitalisation compléted 2 dza I NBalLlRyal oAt AdS RS f
Dz conditions générales

F  sorties limitées exclusivement & la commune de Roydérogation faite pour
la visite du zoo de La Palmyre ou le site de Talmont, atidis bateau et bac
3 interdite.

[\ F I dzOdzyS &a2NIAS yQS&aid | dzi2NRA&aS®éeméygi RS
certaines séances se terminent plus tot, il est impératif de se conformer au
tableau des horaires affiché.

Dz cas particulier: (les entrantg
F  en début deséjour, lapremiéresortie 6 8 2 dzd NB & SNBSS RS ¢
YSRAOIf S0 asarkedi B@d&niidizs paktir d& $4h00 a 3 personnes
minimum devotre groupe avec retour impératif a 18h00. Il en va de méme pour
le dimanche

F la condition de sortie fimimum & 3 personnes reste applicalde lundiau
samedi inclus de l&éin de la premiére semainé3 personnes de tout groupe
confondu)

¢ SECURITE
Il est recommandé de ne pas
Dz Pratiquer desports nautiquegbateau, jetski, ski nautique..).

Dz Utiliser desappareils électriques ménageidans les chambres.

ef
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Regles de vie communautaire

e f

¢ Respect dd HYGIENE

Pour tout ce qui concernevétements, W.C., douches, buanderie..:

Lachambre doit étre ordonnée et le lit fait chaqueatin.

Avoir une TENUE CORRECT&mMportement et vestimentaire)
RFIya fQSilofAaaSySyid SaG f2Na

Laver le lingeuniguement dans la buanderie (lavinge ou a la
YFAY0 bt fQSEOfdzaAzy RS&a OKI YoNDa

Sécher le lingeniquementdans le sechdinge ou dans les lieux réserveés a cet effet (fils a
fAy3aS0 t t QSEOt dzaA2y RS& OKIFYONBEAD

¢ Respect dSILENCE duSOMMEIL

Dz

Dz

Dansla journée ainsi quedurant la nuit de 21h30 & 7h00 ne pas faire de bruit en
regagnant votre chambrau plus tarda 22 h 30(dans le cadre de la rééducation du
sommeil).

Aucunedouche ne peugtre prise entre 21h30 et 7h00 du matin.

¢ Respect de ICONFIDENTIALIdtHdet Q! bhb: a! ¢

Dz

personnelles ou numéro de téléphone

Ne pasprendre des photod dz a SAYy RS fQ$u-()f7\ééSYSyﬂ

bS LI a SyYydidNBN alya |dzizNAalIGA2Y REya f1I

¢ Respect dek|EUXet MATERIEL

Dz Toute boisson chaudedoit étre prise uniquement et
impérativementdansla salle a manger (tisanerie)

Dz Ne pasaccrocher sur les murs dedhotos ou posters (Les
dégradations mobilieres ou immobilieres causées vous
seront facturées).

ef
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e INFORMATIONS - DROITS - RECOURS '

ef
Qualité
$ADOEO bl OOEADOOO AT T 1 AOh 1 dnedémarckeOA |
AGAT T 1 EI OAGET T AT1OET OA AA 1T A NOACeBDi E
démarche engage les professionnels de santé a améliorer sans cegsalité et la
Oi AOOEOi AA 1T A POEOA Al Adidfest@AluchtOalided E 1
régulierement pard HAS (Haute Autorité de Santé).
.1 O0OA AT CACAI AT O A b A Odcdecditédn févriér 200Aeberrtific@Oféviieh 2008 A
par laHAS, ce qui représente uilabel de qualité et de sécurité des soind.e rapportde certification de
notre établissement est accessible sur le site dddate Autorité de Santé: www.has-sante.fr

Qu

Dans le cadre de cette démarche, le Centre ALPHA évalue la satisfaction de ses patients et participe
également a plusieurévaluations nationales:
- ICALIN (Indice Composite de Lutte contre les Infections Nosocomiaté&}rit les moyens mis en
GOOOA PAO 1867 OAAI EOOCAI AT O 1 6O AEI ET OAO 1A
- IPAQSS(Recueil généralisé des indicateurs quatibncernant le dossier patient)
, AO Oi 001 OAOO AA AAO i OAI OCAGRT 10671 OARDEAEBAE AEDO

ef
Confidentialité - Anonymat
, 6 AT OAT AT A AO PAOOTTTAI AB&ecretdi OAAI EOOAT AT O
médical et professionnelAET OEI 6NAd ECAOET T AA Oi OAOOGA8 41 060

informations vous concernant, quel que soit leur caractére, médicales, sociales ou privées, sont
conservées dans une strictenfidentialité .

Seules les personnes que vous aurez désignées a votre gfteésonne de cofiance) pourront étre
informées de votre état de santé.

$A Pl OO6h AZL£ET NOA O1I OOA EI OPEOAI EOAOEI T OA £EAC
AdnonymatA7T O O1T OOA AAI EOOEI T AAT O 1871 OAAI EOOAIT Al 08
ef

Protection des personnes sous tutelle

Les informationsconcernant la santé&t les soingdes majeurs sous tutelleseront délivrées a
leursreprésentants légauxselon la décision du jugéitulaireAA 1T 8 AOOT OEOT DPAOAT OA
ef
Sortie anticipée

Vous étesl EAOA AA N OE O &GAdt mordentODaAsi c& caddaboirekdqui@te sera
évaluée avec le psychologue wbus serezecu par le Directeur pour signgotre demande de

sortie anticipédd ADOT O EIT &£ O AOCETT 0060 1 AO .E D& O |
1 61 GAAIAMMTEGP®AOO i CAIT AT AT O O1Ti POA T A AT 1T O0OAD OEi C
ef
Culte

Vous avez la possibilitde vous rendre dank lieu de culte de votre choix tout en
respectant les horaires de sorties

ef
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